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研究テーマ２

料理されたものは、どうやって食べて
りょう り た

いますか？料理した道具から皿に盛り
りょう り どう ぐ さら も

つけていませんか？給食では、給食当
きゅうしょく きゅうしょく とう

番が配膳してくれていますよね。
ばん はい ぜん

では、２０００年前にタイムスリップ！
ねん まえ

１．２０００年前のごはん、どうやって盛りつけたのでしょうか？
ねん まえ も

①パネル

（弥生時代の
や よい じ だい

食事復元）
しょく じ ふくげん

②教科書 p.13
きょう か しょ

①か②を参考に
さんこう

イラストを描いてね。
えが

２．盛りつける
も

作 った 料 理はどのように
つく りょう り

盛りつけるのでしょうか？
も
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２． １．で描いた絵と同じ形の土器は、どれでしょう？
えが え おな かたち ど き

４コーナーから

ごはん用です
よう

名前
な まえ

３．展示された物から、茶碗や小皿に似た物を探し
てん じ もの ちゃ わん こ ざら に もの さが

てみましょう。

大皿しかないのかな？
おお ざら

茶碗や小皿がないと、
ちゃ わん こ ざら

食べにくくないのかな？
た

高坏から
たかつき

取り分けて
と わ

食べていたようです。
た

坏〈№32・33〉
つき



- 3 -

４．１８００年前にどんな食事をしていたのか、記録を
ねん まえ しょく じ き ろく

読んでみましょう。 ４コーナー №37

よ

①何を植えていた？
なに う

②１年中食べられたものは？
ねん じゅう た

③何に盛りつけたの？
なに も

④どうやって食べたの？
た

教科書p.15 卑弥呼についてまとめられています
きょう か しょ ひ み こ

どうやって食事を
しょく じ

していたんだろう？？

中国からやってきた人が
ちゅうごく ひと

卑弥呼が国を治めていた頃
ひ み こ くに おさ ころ

の 話 をまとめたものなんです。
はなし
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ちょっと休憩
きゅう けい

４コーナーに展示している不思議なもの
てん じ ふ し ぎ

どうやって

使ったのでしょう？
つか

穴をよ～く見てください。
あな み

上に大きな口、
うえ おお くち

下に小さな穴があります。
した ちい あな

土器カードを見てみて！
ど き み

受付でもらえます。
うけ つけ

似た形の土器がありますが、どう違うのでしょう？
に かたち ど き ちが

お墓で発見されたものは、
はか はっ けん

お墓でのお祀りに
はか まつ

使われたと 考 えています。
つか かんが

発見場所に注目です！
はっ けん ば しょ ちゅうもく

家の跡から見つかった高坏
いえ あと み たか つき

（№30）
お墓から見つかった高坏

はか み たかつき

（№35）


